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           Experienţa profesională
Perioada

Funcţia sau postul ocupat

Activităţi şi responsabilităţi principale

Numele şi adresa angajatorului

Tipul activităţii sau sectorul de activitate

1993 – in prezent, Profesor I, istorie , titular

1993 - Liceul Teoretic Petru Rareş Târgu Lăpuş, str. 1 Mai, nr.82. Maramureş

1994- 2005/2008-2010  - sef de catedra;

1994 -2000                    - coordonator Liga Elevilor şi a Ziarului Cronos:

1994-2005/2008-2019 -  membru in comisia diriginţilor

1995-2011                    – membru in Consiliul  de Administraţie;

2003 -                          - membru fondator alături de 30 de colegi din ţară a    
Asociaţiei Profesorilor de Istorie din Romania APIR- Clio

2003 -2005                  -  responsabil cu dezvoltarea profesională;

                                    -  formator zonal pentru cursul „Didactica Disciplinei”

2005 – 2008                - director adjunct la Liceul Teoretic Petru Rareş

2005 – 2008                 - membru in comisia de  întocmire a proiectului          
Şcoala pentru Toţi – Program de Granturi Şcolare; coordonator      
Monografia liceului

  2006                - membru in Comisia Naţională de Evaluare Olimpiada de istorie -
Breaza 

2006 – 2007               - responsabil comisia de înfiinţare a gimnaziului;

2006 -  2010               - responsabil ARACIP;

2008 – 2012               - responsabil la comisia „Rechizite şcolare”

2004 – 2019              – profesor metodist ISJMM;

2000 - 2015               -  membru in Consiliul Consultativ pentru disciplina 
istorie;

2013- 2015                 - membru in Comisia de Disciplina

2014- 2019                 - responsabil pagina Facebook liceu.

Educaţie şi formare

Perioada 2017- prezent doctorand Şcoala Doctorală: STUDII DE POPULAŢIE ŞI 
ISTORIE A MINORITĂŢILOR, UBB- Cluj Napoca
Coordonator lucrare: Conf.univ.dr. Ana Victoria Sima

2012 – 2013 
Calificarea / diploma obţinută Certificat de atestare a competenţelor profesionale Seria A nr.0000057

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Curs postuniversitar POSDRU „Trecutul de lângă noi. Istoria comunităţilor 
locale” – Institutul de Istorie Orală 

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Universitatea Babeş Bolyai– Institutul de Istorie Orală, Cluj Napoca
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Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

   Învăţământ superior

 2012
 Adeverinţă program de perfecţionare
 Management Educaţional European
 Fundaţia Cultural Umanitară Henri Coandă-Oradea, Centrul de formare          
profesională, Baia Mare

Învăţământ preuniversitar

 2011
  Atestat  de formare continuă a personalului didactic

 Curs POSDRU „Investeşti in oameni” formare resurse umane

 Univ. V. Goldiş- Baia Mare

 Învăţământ superior

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţionalăformare

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

2009 
 Atestat de formare continuă a personalului didactic

 „Dezvoltarea competentelor de evaluare” DeCeE;

 MECT

Învăţământ preuniversitar

2007 
Atestat de formare continuă a personalului didactic
„Programul Ael în procesul de învăţământ”. Iniţiere IT
Centrul Naţional de formare a personalului din învăţământul preuniversitar si
Siveco România S.A
         -
Învăţământ preuniversitar

2003-2006 
Atestat de formare continua a personalului didactic
Cursuri de formare Predarea istoriei pentru cetăţenie democratică 
Cursuri de consiliere si orientare organizate de ISJMM
MEdC- Centru Educaţia 2000+;

Învăţământ preuniversitar
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Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de învăţă

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţionalăânt / furnizorului de

formare

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

2002-2004
Certificat de acordare a gradului I, Seria E, nr.0011668

Istoria României, Istoria Universală, Metodică

Universitatea;;Al.I. Cuza,, Iaşi

Învăţământ superior

2003 – 2004 
 Diplomă de formare profesională

 Cursul de formare”Projet de formation personnel et profesionnel”;

ISJMM-CCD

Învăţământ preuniversitar

2000
Certificat de acordare a gradului II, Seria B, nr.0068000

Istoria României, Istoria Universală, Pedagogie, Metodică

Universitatea,,Al.I. Cuza,, Iaşi

Învăţământ superior

1999-2000 

Adeverinţă
Participant la stagiul I  de formare pentru Curriculum de la Buşteni;
Cursuri de perfecţionare organizate de MEN –„Reforma in Educaţie”

 MEN
Învăţământ preuniversitar

  1996
Certificat de acordare a Definitivării în învăţământ, Seria A, nr.0020110

 Istoria României, Istoria Universală, Pedagogie, Metodică

 Universitatea;;Al.I. Cuza,, Iaşi

 Învăţământ superior
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Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Perioada

Calificarea / diploma obţinută

Disciplinele principale studiate /
competenţe profesionale dobândite

Numele şi tipul instituţiei de
învăţământ / furnizorului de formare

Nivelul în clasificarea naţională sau
internaţională

Participări la manifestări 
ştiinţifice interne 

1988-1993
Diplomă de licenţă, Seria K, nr.11426
Istoria României, Istoria Universală,Istoriografie, Arheologie, Istoria 
Artelor, Doctrine şi partide politice, Muzeologie, Relaţii internaţionale 
Pedagogie, Metodică

 Universitatea;;Al.I. Cuza,, Iaşi
  Învăţământ superior

1983-1987
Diplomă de bacalaureat, Seria E, nr.42654
Certificat de calificare Seria E. nr.3878
Filologie istorie/ Stenodactilograf

Liceul Industrial Nr. 9, Baia Mare

Studii liceale

            -  Antisemitismul modern vs arta evreiască modernă (Nicoleta Sasu-coor-
donator programe naţionale şi Internaţionale CEDU 2000+);Studiu de caz pre-
zentat in cadrul programului Predarea istoriei  şi educaţia pentru cetăţenie de-
mocratică, Sibiu, 2004
            - Zilele C.N "Vasile Lucaciu" la sesiunea de comunicări si referate s-a
prezentat  comunicarea"  Vasile  Lucaciu  in  conştiinţa  contemporanilor.
Personalitate din perspectiva multiplă",Baia Mare, 2007
            - Programul de Granturi Şcolare, coordonator In Proiectul”Scoală
pentru Toţi,, - Monografia Ţara Lăpuşului,Târgu Lăpuş, 2007, broşură
          -  la  cursurile  Şcolii  de  Vară  organizate  de  Guvernul  României,
Universitatea Babeş-Bolyai, Departamentul pentru romanii de pretutindeni şi
Academia Română am prezentat o activitate de bună practică împreună cu alţi
colegi din judeţ, - simularea unor activităţi extracurriculare in domeniul istoriei
şi educaţiei civice, Model de opţional istorie, Ţara Lăpuşului, Baia Mare, 2012,

-  Protopopul  Nicolae  Nechita  şi  rezistenta  anticomunistă  din  Ţara
Lăpuşului  la  Simpozionul  ”Arestarea  Episcopilor”, Ediţia  a  XIII  a,  27-28
octombrie 2017, Baia Mare;

- Marea Unire si receptarea ei în presa româneasca din Transilvania,
la  Sesiunea  Ştiinţifică  de  Comunicări”  1918-  Sfârşit  şi  început  de  drum.
Transformări  geopolitice  în Europa Centrală  şi  de Est”,  26-28 aprilie  2018,
Satu Mare.

-  Pagini  inedite  din  corespondenţa  episcopului  Iuliu  Hossu,   la
Simpozionul ”Arestarea Episcopilor”, Ediţia a XIV a, 26-27 octombrie 2018,
Baia Mare;

-  Măcelul  din  5  decembrie  1918  de  la  Târgu  Lăpuş,  la Sesiunea
Ştiinţifică de Comunicări ”Centenarul Unirii 1918-2018. Maramureşul înainte
şi  după  Marea  Unire  a  Românilor”,  proiect  cultural  finanţat  de  Ministerul
Culturii  şi  Identităţii  Naţionale  în  parteneriat  cu  Muzeul  de  Istorie  şi
Arheologie Maramureş, 2 noiembrie 2018, Baia Mare;

            

Limba(i) maternă(e) Romana
Posed cunoştinţe bune pentru limbile franceza şi italiană

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
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ABILITĂŢI ŞI COMPETENŢE

PERSONALE

 Achiziţionate în cursul 
vieţii şi al carierei dar nu 
neapărat dovedite prin 
certificate şi diplome 
formale.



Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la
conversaţie

Discurs oral Exprimare scrisă

Limba Fr, B2 B2 A2 B1 A2

Limba It. B2 B2 A2 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

Competenţe şi abilităţi sociale implicare in activităţi de voluntariat la nivelul scolii si la nivel local.
Apta  de a acumula cunoştinţe noi;
Meticuloasa si atenta la detalii ; Bună organizatoare.
Deprinderi de comunicare, creativitate si gandire pozitiva

                 Competenţe şi aptitudini  
organizatorice

       
  Mă caracterizează, puterea de muncă deosebită, rapiditatea de integrare într- 
un mediu profesional organizat, dorinţa de perfecţionare, putere de sinteză
Profesor diriginte la clase de liceu şi gimnaziu.
Coordonator  şi participantă cu elevii la Olimpiada de istorie si Sesiunea de 
comunicări si referate faza naţională între anii  1994-2015
Organizatoare si participantă la numeroase proiecte culturale la nivel local şi 
zonal 1994-2009

Competenţe şi aptitudini de utilizare
a calculatorului Operare PC, Word, Excel, Power point, Internet, Ael,

PREMII                 2007-Diploma ,,Gheorghe Lazar clasa a III a,, MECT , pentru rezultate 
remarcabile în formarea şi educarea tinerilor.
2007- Diplomă,,Cine ştie,  câştigă!,,, Societatea Română de 
Radiodifuziune, Radio Romania Cultural, pentru Ediţia ,,Popas cultural în 
Ţara Lăpuşului,,

Lista lucrărilor ştiinţifice publicate
                                                          
        

1. Zamfira Tîmbuş, Lăpuşenii şi Marea Unire, in Participarea locuitorilor din plasa Cehu Silvaniei la Ma-
rele Război şi la realizarea Marii Uniri, coordonatori: Augustin Leontin Gavra, Horaţiu Traian Năpră-
dean, Colecţia Memoria, Editura Caiete Silvane, Zalău, 2018, ISBN 978-606-914-073-4-94, pp.184-
191;

2. Zamfira Tîmbuş, Protopopul Nicolae Avram. In slujba Bisericii si a Comunităţii , în Vatra Chioreană, 
Revista Ţării Chioarului, nr.12, august 2018, ISSN  2247-7667,  ,pp.33-34.

3. Zamfira Tîmbuş,  Amintirea unui destin. Biografia protopopului greco-catolic Nechita Nicolae , în 
Vatra Chioreană, Revista Ţării Chioarului, nr.11, august 2017, ISSN  2247-7667,pp.15-17.

4. Zamfira Tîmbuş , Preotul protopop Nicolae Nechita - un model de dăruire pedagogică si ecumenică . 
Educaţie şi cunoaştere sub semnul modelelor Colocviile didactice şi culturale Tg. Lăpuş 2014 – 
Secţiunea IV- Educaţia de la mentor la discipol -  coordonator  Terezia FILIP , Editura Proema, Baia 
Mare -2014 , ISBN- 978-606- 8138-32-9 ,pp. 376-379 .  

5. Zamfira Tîmbuş, Obstacole în cadrul procesului educaţional românesc, Simpozion naţional „Învăţarea
prin mediere", Ediţia 1, 2010, Târgu Lăpuş, ISSN 2067-3078, format electronic

6. Zamfira Tîmbuş,  Ioana d'Arc- un erou din perspective multiple, COLECŢIA DIDACTICI, Capitolul 
Multiperspectivitatea , coordonat de prof. Doru Dumitrescu , Centrul Educaţia 2000+, Bucureşti, 2006,
ISBN (10)973-87592-5-0, pp.190-192
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7.  Coautor , Instituţiile Uniunii Europene si Ghidul  întreprinzătorului ,  broşuri realizate in parteneriat 
cu Asociaţia Heidenroslein si 3 licee, programul de Granturi şcolare 2006;

                                           Informaţii suplimentare: Referinţe suplimentare  la  dispoziţie la cerere.
             

08.01. 2019                                                                                                      Tîmbuş Zamfira
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