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Invitdmant preuniversitar
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Educatie si formare
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare
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1993 — in prezent, Profesor I, istorie , titular

1993 - Liceul Teoretic Petru Rares Targu Lapus, str. 1 Mai, nr.82. Maramures
1994- 2005/2008-2010 - sef de catedra;

1994 -2000 - coordonator Liga Elevilor si a Ziarului Cronos:
1994-2005/2008-2019 - membru in comisia dirigintilor
1995-2011 —membru in Consiliul de Administratie;
2003 - - membru fondator alaturi de 30 de colegi din tara a
Asociatiei Profesorilor de Istorie din Romania APIR- Clio
2003 -2005 - responsabil cu dezvoltarea profesionala;

- formator zonal pentru cursul ,,Didactica Disciplinei”
2005 - 2008 - director adjunct la Liceul Teoretic Petru Rareg
2005 - 2008 - membru in comisia de Intocmire a proiectului

Scoala pentru Toti — Program de Granturi Scolare; coordonator
Monografia liceului

2006 - membru in Comisia Nationala de Evaluare Olimpiada de istorie -
Breaza

2006 — 2007 - responsabil comisia de Infiintare a gimnaziului;

2006 - 2010 - responsabil ARACIP;

2008 — 2012 - responsabil la comisia ,,Rechizite scolare”

2004 - 2019 — profesor metodist ISIMM;

2000 - 2015 - membru in Consiliul Consultativ pentru disciplina

istorie;

2013- 2015 - membru in Comisia de Disciplina

2014- 2019 - responsabil pagina Facebook liceu.

2017- prezent doctorand $coala Doctorala: STUDII DE POPULATIE §I
ISTORIE A MINORITATILOR, UBB- Cluj Napoca
Coordonator lucrare: Conf.univ.dr. Ana Victoria Sima

2012 - 2013
Certificat de atestare a competentelor profesionale Seria A nr.0000057

Curs postuniversitar POSDRU ,, Trecutul de 1anga noi. Istoria comunitatilor
locale” — Institutul de Istorie Orala

Universitatea Babes Bolyai— Institutul de Istorie Orala, Cluj Napoca
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Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de

Nivelul n clasificarea nationala sau
internationaldformare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald
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Invatamant superior

2012

Adeverinta program de perfectionare

Management Educational European

Fundatia Cultural Umanitara Henri Coanda-Oradea, Centrul de formare
profesionald, Baia Mare

Invitimant preuniversitar

2011
Atestat de formare continua a personalului didactic

Curs POSDRU ,,Investesti in oameni” formare resurse umane
Univ. V. Goldis- Baia Mare

Invatamant superior

2009
Atestat de formare continua a personalului didactic

,Dezvoltarea competentelor de evaluare” DeCeE;
MECT
Invitimant preuniversitar

2007

Atestat de formare continua a personalului didactic

,Programul Ael in procesul de Invatamant”. Initiere IT

Centrul National de formare a personalului din Tnvatdmantul preuniversitar si
Siveco Romania S.A

Invatamant preuniversitar

2003-2006

Atestat de formare continua a personalului didactic

Cursuri de formare Predarea istoriei pentru cetdtenie democratica
Cursuri de consiliere si orientare organizate de ISIMM

MEdC- Centru Educatia 2000+;

Invatamant preuniversitar
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Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invata

Nivelul n clasificarea nationala sau
internationaldant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / fumnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald
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2002-2004
Certificat de acordare a gradului I, Seria E, nr.0011668

Istoria Romaniei, Istoria Universala, Metodica
Universitatea;;Al.l. Cuza,, lasi

Invatamant superior

2003 — 2004
Diploma de formare profesionala

Cursul de formare”Projet de formation personnel et profesionnel”;
ISIMM-CCD
Invatimant preuniversitar

2000
Certificat de acordare a gradului II, Seria B, nr.0068000

Istoria Romaniei, Istoria Universala, Pedagogie, Metodica
Universitatea,,Al.I. Cuza,, Iasi

Invatamant superior

1999-2000
Adeverinta
Participant la stagiul I de formare pentru Curriculum de la Busteni;

Cursuri de perfectionare organizate de MEN —,, Reforma in Educatie”

MEN

Invitimant preuniversitar

1996

Certificat de acordare a Definitivarii in Tnvatamant, Seria A, nr.0020110

Istoria Romaniei, Istoria Universala, Pedagogie, Metodica
Universitatea;; ALl Cuza,, lasi

Invatamant superior
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Perioada
Calificarea / diploma obtinutd

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / fumnizorului de formare

Nivelul In clasificarea nationala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Participari la manifestari
stiintifice interne

ABILITATI SI COMPETENTE

PERSONALE
Achizitionate in cursul
vietii si al carierei dar nu
neapdrat dovedite prin
certificate si diplome
formale.

Limba(i) materné(e)

Limba(i) strdind(e) cunoscuta(e)
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1988-1993

Diploma de licenta, Seria K, nr.11426

Istoria Romaniei, Istoria Universala,Istoriografie, Arheologie, Istoria
Artelor, Doctrine si partide politice, Muzeologie, Relatii internationale
Pedagogie, Metodica

Universitatea;;ALI Cuza,, lasi
Invatamant superior

1983-1987

Diploma de bacalaureat, Seria E, nr.42654
Certificat de calificare Seria E. nr.3878
Filologie istorie/ Stenodactilograf

Liceul Industrial Nr. 9, Baia Mare
Studii liceale

- Antisemitismul modern vs arta evreiasca moderna (Nicoleta Sasu-coor-
donator programe nationale si Internationale CEDU 2000+);Studiu de caz pre-
zentat in cadrul programului Predarea istoriei si educatia pentru cetatenie de-
mocratica, Sibiu, 2004

- Zilele C.N "Vasile Lucaciu" la sesiunea de comunicari si referate s-a
prezentat comunicarea” Vasile Lucaciu in constiinta contemporanilor.
Personalitate din perspectiva multipla",Baia Mare, 2007

- Programul de Granturi Scolare, coordonator In Proiectul”Scoala
pentru Toti,, - Monografia Tara Lapusului,Targu Lapus, 2007, brosura

- la cursurile Scolii de Vara organizate de Guvernul Romaniei,
Universitatea Babes-Bolyai, Departamentul pentru romanii de pretutindeni si
Academia Romand am prezentat o activitate de bund practica impreuna cu alti
colegi din judet, - simularea unor activitati extracurriculare in domeniul istoriei
si educatiei civice, Model de optional istorie, Tara Lapusului, Baia Mare, 2012,

- Protopopul Nicolae Nechita si rezistenta anticomunistd din Tara
Ldpusului la Simpozionul “Arestarea Episcopilor”, Editia a XIII a, 27-28
octombrie 2017, Baia Mare;

- Marea Unire si receptarea ei in presa romdneasca din Transilvania,
la Sesiunea Stiintificd de Comunicari” 1918- Sfarsit si inceput de drum.
Transformari geopolitice Tn Europa Centrala si de Est”, 26-28 aprilie 2018,
Satu Mare.

- Pagini inedite din corespondenta episcopului Iuliu Hossu, la
Simpozionul ”Arestarea Episcopilor”, Editia a XIV a, 26-27 octombrie 2018,
Baia Mare;

- Madcelul din 5 decembrie 1918 de la Targu Ldpus, la Sesiunea
Stiintifica de Comunicari ”Centenarul Unirii 1918-2018. Maramuresul Tnainte
si dupa Marea Unire a Romanilor”, proiect cultural finantat de Ministerul
Culturii si Identitatii Nationale in parteneriat cu Muzeul de Istorie si
Arheologie Maramures, 2 noiembrie 2018, Baia Mare;

Romana
Posed cunostinte bune pentru limbile franceza si italiana
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Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

PREMII

intelegere Vorhire Scriere
Ascultare Citire Participarel la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Fr, B2 B2 A2 Bl A2
It. B2 B2 A2 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

implicare in activitdti de voluntariat la nivelul scolii si la nivel local.
Apta de a acumula cunostinte noi;

Meticuloasa si atenta la detalii ; Buna organizatoare.

Deprinderi de comunicare, creativitate si gandire pozitiva

Ma caracterizeaza, puterea de munca deosebita, rapiditatea de integrare ntr-
un mediu profesional organizat, dorinta de perfectionare, putere de sinteza

Profesor diriginte la clase de liceu si gimnaziu.

Coordonator si participanta cu elevii la Olimpiada de istorie si Sesiunea de

comunicdri si referate faza nationald ntre anii 1994-2015

Organizatoare si participanta la numeroase proiecte culturale la nivel local si

zonal 1994-2009

Operare PC, Word, Excel, Power point, Internet, Ael,

2007-Diploma ,,Gheorghe Lazar clasa a III a,, MECT , pentru rezultate
remarcabile in formarea si educarea tinerilor.

2007- Diploma,,Cine stie, castiga!,,, Societatea Romana de
Radiodifuziune, Radio Romania Cultural, pentru Editia ,,Popas cultural in
Tara Lapusului,,

Lista lucrarilor stiintifice publicate

1. Zamfira Timbus, Ldapusenii Si Marea Unire, in Participarea locuitorilor din plasa Cehu Silvaniei la Ma-
rele Razboi si la realizarea Marii Uniri, coordonatori: Augustin Leontin Gavra, Horatiu Traian Napra-
dean, Colectia Memoria, Editura Caiete Silvane, Zalau, 2018, ISBN 978-606-914-073-4-94, pp.184-

191;

2. Zamfira Timbus, Protopopul Nicolae Avram. In slujba Bisericii si a Comunitdtii , in Vatra Chioreana,
Revista Tarii Chioarului, nr.12, august 2018, ISSN 2247-7667, ,pp.33-34.

3. Zamfira Timbus, Amintirea unui destin. Biografia protopopului greco-catolic Nechita Nicolae , Tn
Vatra Chioreand, Revista Tarii Chioarului, nr.11, august 2017, ISSN 2247-7667,pp.15-17.

4. Zamfira Timbus , Preotul protopop Nicolae Nechita - un model de ddruire pedagogicd si ecumenica .
Educatie si cunoastere sub semnul modelelor Colocviile didactice i culturale Tg. Lapus 2014 —
Sectiunea IV- Educatia de la mentor la discipol - coordonator Terezia FILIP , Editura Proema, Baia
Mare -2014 , ISBN- 978-606- 8138-32-9 ,pp. 376-379 .

5. Zamfira Timbus, Obstacole in cadrul procesului educational romdnesc, Simpozion national ,,Invatarea
prin mediere", Editia 1, 2010, Targu Lapus, ISSN 2067-3078, format electronic

6. Zamfira Timbus, Ioana d'Arc- un erou din perspective multiple, COLECTIA DIDACTICI, Capitolul
Multiperspectivitatea , coordonat de prof. Doru Dumitrescu , Centrul Educatia 2000+, Bucuresti, 2006,
ISBN (10)973-87592-5-0, pp.190-192
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7. Coautor , Institutiile Uniunii Europene si Ghidul intreprinzdtorului , brosuri realizate in parteneriat
cu Asociatia Heidenroslein si 3 licee, programul de Granturi scolare 2006;

Informatii suplimentare: Referinte suplimentare la dispozitie la cerere.

08.01. 2019 Timbus Zamfira
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